
Přípravky na bázi 
alkoholu doporučuje 
Světová zdravotnická 
organizace (WHO)

Dezinfekční přípravky vhodné pro cílenou dezinfekci

Roztok na dezinfekci rukou na bázi alkoholu

■ �obsahuje zvláčňující přísady

■ ničí 99,99 % mikroorganizmů již za 30 sekund

■ �účinný na široké spektrum mikroorganizmů

Roztok na dezinfekci kůže na bázi alkoholu

■ vhodný na dezinfekci kůže před vpichy  
    nebo při drobných poraněních

■ praktické balení s rozprašovačem

■ neobsahuje jód, nebarví

■ velmi rychlý účinek již za 15 sekund

■ účinný na široké spektrum mikroorganizmů

Roztok na dezinfekci ploch a povrchů na bázi 
alkoholu

■ �vhodný na dezinfekci stolků, tácků, dětských 
hraček apod.

■ nedráždí dýchací cesty

■ nezanechává na povrchu žádná rezidua

■ �velmi rychlý účinek již za 30 sekund

■ �účinný na široké spektrum mikroorganizmů

Sterillium® med

Cutasept® F

Bacillol® AF
Sterillium® med
Vyhněte se virózám

Výhody dezinfekčního 
přípravku Sterillium® med, 
které oceníte:

Čisté ruce
Ani po opakovaném použití přípravku  
Sterillium® med na Vašich rukách nevzniknou 
nepříjemné žmolky, obvyklé při používání gelových 
dezinfekčních přípravků. 

Hebká pokožka
Zvláčňující složky přípravku Sterillium® med zajistí 
hebkost a pružnost pokožky Vašich rukou.

Okamžitá ochrana
Již za 30 s zničí Sterillium® med 99,99 % 
původního počtu mikroorganizmů. Běžné gelové 
dezinfekční přípravky obvykle dosahují 10krát 
menšího účinku, a to nejdříve za 1 minutu. 

Komplexní účinek
Přípravek Sterillium® med účinně ničí nejen bakterie 
(např. stafylokoky, streptokoky), ale i viry (vč. HIV, 
chřipkového viru, noroviru) a kvasinky.

Více informací o dezinfekčních přípravcích BODE 
získáte na telefonní lince 549 456 963 
nebo na www.bode.cz HARTMANN-RICO a.s.  

Masarykovo nám. 77, 664 71  Veverská Bítýška 
www.hartmann.cz, www.bode.cz

826415

Situace, vhodné 
pro použití 
dezinfekčního přípravku

Dezinfikujte v pravý čas

■ Onemocněl člen rodiny.

■ Ve škole jsou někteří spolužáci nachlazení.

■ Při odchodu ze zdravotnického zařízení 
    (po návštěvě lékaře, po návštěvě pacienta  
    v nemocnici aj.).

■ Po použití toalety, když nemám možnost
    umýt si ruce.

■ V autobuse nebo v jiném dopravním 
    prostředku v chřipkovém období, když  
    nemám možnost si umýt ruce.

■ V obchodním středisku, v divadle, v kině,
    když je chřipkové období a nemohu  
    si umýt ruce.

■ Staráme se o dědečka s tracheostomií.

■ Staráme se o člena domácnosti 
    s onkologickým onemocněním.

Jedná se o vybrané příklady reálných situací.

Dezinfekce rukou, která ničí 
99,99 % virů a bakterií



30 sec.

Naneste do suché dlaně dostatečnémnožství roztoku Sterillium ® med.
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Jak správně používat 
dezinfekční přípravky
Váš každodenní život je plný situací, v nichž 
se setkáváte s mikrorganizmy, které mohou vyvolat 
onemocnění. Zdravý člověk se s tímto rizikem 
dokáže vyrovnat díky své přirozené imunitě. Stačí 
dodržovat základní hygienické návyky, jako  
je mytí rukou před jídlem, po použití toalety  
apod. Nezbytný je také pravidelný úklid místností  
a prostorů, ve kterých se pohybujete a žijete. 

Přehnaná hygiena, kdy se pravidelně používají 
různé dezinfekční přípravky a gely, není vhodná, 
a to ani u malých dětí. Setkávání s nejrůznějšími 
mikroorganizmy naopak posiluje imunitní systém 
dítěte a iniciuje tvorbu protilátek. 

Přesto jsou situace, kdy je dezinfekce žádoucí. 
Jedná se o tzv. cílenou dezinfekci, kterou můžete 
úspěšně využít např. v podzimním chřipkovém 
období. 

V těchto situacích:
■ onemocní člen domácnosti (chřipka, 
    nachlazení, průjem, zvracení, aj.)
■ vyskytne se epidemie infekčních onemocnění 
    (prasečí chřipka, virózy, žloutenka typu A, aj.)
■ nastává sezónní chřipkové období 
    (nachlazení, virózy, aj.)
■ nejsou zajištěny dostatečné hygienické 
    podmínky, např. při cestování
■ je dezinfikována kůže před vpichy (např. 
    diabetici) nebo při drobných poraněních

Dezinfikujeme ruce:
■ nemocný / nachlazený si dezinfikuje ruce 
    PŘED kontaktem se zdravou osobou
■ zdravý člověk si dezinfikuje ruce PO kontaktu     
    s nemocným / nachlazeným
■ zdravý člověk si dezinfikuje ruce PO kontaktu 
    s okolím nemocného / nachlazeného člověka

Dezinfikujeme PLOCHY, POVRCHY A PŘEDMĚTY:
■ které se dostaly do kontaktu se sekrety, zvratky 
    nebo stolicí nemocného člověka
■ které jsou v bezprostřední blízkosti nemocného 
    člověka a kterých se často dotýkají 
    zdravé osoby

Jedná se o osoby:
■ často a opakovaně nemocné
■ chronicky nemocné 
■ po chemoterapii
■ po transplantacích orgánů
■ se zavedenými stomiemi

Dezinfikujeme ruce:
■ oslabený člověk si dezinfikuje ruce PO kontaktu 
    s nemocným člověkem 
■ oslabený člověk si dezinfikuje ruce PO kontaktu 
    s plochami, kde se mohou vyskytovat patogeny
■ zdravý člověk si dezinfikuje ruce PŘED 
    kontaktem s oslabenou osobou
■ zdravý člověk si dezinfikuje ruce PŘED 
    jakýmkoliv ošetřovatelským úkonem

Dezinfikujeme PLOCHY, POVRCHY A PŘEDMĚTY:
■ které jsou v bezprostřední blízkosti imunitně 
    oslabeného člověka a kterých se často dotýká

Mikroby, kterým se organizmus zdravého člověka 
sám ubrání, mohou pro imunitně oslabené osoby 
představovat zdravotní riziko. Proto je nutné provádět 
cílenou dezinfekci rukou, ploch a povrchů.

Cílená dezinfekce 
pro Vaše zdraví

1. Ochrana zdravých lidí při kontaktu s patogeny 

2. Ochrana lidí s oslabenou imunitou

Doporučený postup 
vtírání dezinfekčního 
přípravku do rukou


